
ほけんだより 令和 7 年 4 月号 

  今月の保健行事 

4/16 身体計測（全園児対象） 

身長、体重、頭シラミの検査を 

します。頭頂部で髪を結ばないで

ください。 

結果は１．２.歳児は身体計測表

で、3.4.5 歳児は個人のシール

帳のページに記載します。 

月 内容 

5 月 １5 日検尿（3.4.5 歳児） 

6 月 4 日歯磨き指導 内科健診① 

10 月 1 日歯科検診 

11 月 視力聴力検査（4.5 歳児） 

2 月 内科健診② 

視力聴力検査（3 歳児） 

毎月第三水曜日身体計測の予定 

 

爪を切ってください！ 

毎週月曜、金曜は 

爪切りチェック日 

 

  保健室からのお知らせ 

欠席、遅刻の連絡は 9：30 までに 

電話連絡ください。 

登園時に体調面で不調がある時は詳しく 

職員にお伝えください。 

お薬について 

保育園で薬を飲ませてほしい時は・・ 

内服薬は 1 回量に小分けしてください。 

記入したくすり札をつけて職員に必ず手渡

しでお伝えください。 

外用薬、目薬、頓服薬もお預かりできます。

使用上の指示をくすり札に記入ください。 

38 度の熱でお迎え要請の連絡をします。 

痛みがある、嘔吐、下痢が続く、体調が悪く

保育できないなどの理由でもお迎えを要

請することがあります。 

必ず連絡が取れるように電話番号を設定く

ださい。 

保育園から着信があったときは 

折り返しお電話をお願いいたします。 

感染症一覧表に記載の病気になったとき

は登園時に医師記入の意見書が必要です。 

感染症一覧表は玄関に掲示しています。 

ご確認ください。 

 

 

 

御入園、御進級おめでとうございます。今年度も保健関係のお知らせを 

「ほけんだより」で広報していきます。健康面でのご心配はお気軽に、 

担任、看護師にいつでもお知らせください    看護師 西山 

                              

 

 

                           

 

 

 

        

1 年間の保健行事予定 

 

     


