
ほけんだより 令和 6 年 11 月号 

今月の保健行事 

11/20 身体計測 

流行中の感染症 

発熱症状が増えています。 

38～39 度の熱が 2～3 日続

くようです。 

感染症の報告はありません。 

11 月になり、今年度も後半にな

りました。 

１月からすみれ組は午睡がなく

なります。保育園と家庭での生

活リズムが変化しますので、 

秋の夜長ですが、早く寝る習慣

をつけましょう。朝晩は冷え込み

ますので寝冷えに注意して家族

みんなでしっかり寝ましょう！ 

 

 

                                     

                                                                        

 

11/21（木）移動動物園です！ 

動物アレルギーのある方は担任

にお知らせください。 

動物にさわったり、餌をあげた

りします。ポニーにのって、写真

も撮ります。 


